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			Bienvenue sur mon Blog.

		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Mes derniers articles en ligne
		

				

				
				
					
				
			
				
				
			
				Comprendre le mal-être au travail : guide pratique pour retrouver sérénité et épanouissement			
		

				
			Le mal-être au travail est un phénomène insidieux qui touche de plus en plus de personnes. Se manifestant par une perte de motivation, un sentiment

		

		
		
			En lire plus...		

				

				
					
			3 avril 2024		
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				Bien-être au travail

				
				
			
				Les séances NERTI : une approche puissante pour LIBERER vos angoisses			
		

				
			Lorsqu’il s’agit de gérer les émotions, il est essentiel de disposer des bons outils pour débloquer les traumatismes et les blocages qui peuvent nous affecter.

		

		
		
			En lire plus...		

				

				
					
			23 novembre 2023		
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				Evolution professionnelle

				
				
			
				Créer son entreprise en étant salarié : comment faire ?			
		

				
			Vous avez très envie de concrétiser l’un de vos rêves : devenir votre propre patron.Seulement voilà, vous lancer dans la grande aventure de l’entrepreneuriat sans

		

		
		
			En lire plus...		

				

				
					
			19 octobre 2023		
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				Organisation & Performance

				
				
			
				Comment développer son réseau professionnel, 6 conseils utiles et efficaces			
		

				
			Quelle que soit votre situation, actif, en reconversion ou jeune entrepreneur, avoir une base de contacts solide est primordial. Grâce à eux, le champ des

		

		
		
			En lire plus...		

				

				
					
			28 septembre 2023		
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				Evolution professionnelle

				
				
			
				Se reconvertir mais dans quoi, les pistes à explorer			
		

				
			La reconversion professionnelle est devenue un sujet brûlant ces dernières années, et pour cause ! Dans un monde en perpétuelle évolution, où les carrières linéaires

		

		
		
			En lire plus...		

				

				
					
			18 septembre 2023		
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				Evolution professionnelle

				
				
			
				Tout savoir sur le bilan de compétences			
		

				
			Un parcours professionnel est composé de hauts et de bas, pour tout un tas de raisons qui parfois vous appartiennent, mais pas toujours…votre contexte de

		

		
		
			En lire plus...		

				

				
					
			31 août 2023		
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			Léticia Granger
		

				

				
				
							Dans ce blog vous trouverez des articles sur le coaching, des conseils pour améliorer votre bien-être au travail et des astuces pour vous organiser et décupler vos performances.
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							Léticia Granger, coach certifiée experte du bien-être au travail, santé mentale, burnout et entrepreneuriat – Haute-Loire (43), Loire (42) ou à distance partout en France.
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			Nouvelle Aventure , toujours à vos côtés...
		

				

				
				
							RenÊtre Coaching devient Léticia GRANGER entreprise

🎯 Toujours au service de l’Humain, de la santé mentale, du bien-être pro/perso et de l’entrepreneuriat.
Le site sera mis à jour progressivement. 
N’hésitez pas à me contacter pour réserver une rencontre offerte.
Léticia GRANGER
développement personnel et professionnel
06 33 18 60 24 / leticiagranger.contact@gmail.com
 
						

				

				
				
													

				

					

		

					

		
				

			
	













































